Corso Biennale di Gestalt Counse ing

ISCRIZIONI APERTE PER A.A. 2025/26



Corso Biennale di Gestalt Counse//ing

Centro Studi Art Health Themlny School (AHTS)

Bertinoro (FC) = Via Ausa n. 2L+69
www.ar*hea/*h*hempyschoo/.com

Eealuishti di accesso
I corso e aperfo a
laureati e a/ilp/omaﬁ in ambito educativo, lpsico/ogico, sociale, artistico e sanitario;
oloermlori del settore relazionale e del benessere;

chiumlue vog/ia avviare un percorso Inersona/e e Inrofessiona/e nella relazione d aiuto attraverso

il modello della Gestalt
Costo del corso

Quota annuale: € 1719000 +iva 227

(rateizzabile in piu soluzioni mensili)
Quota di iscrizione: € 15000 +iva 227

Dispense e materiali didattici inclusi



S*FM*?LMFOI c/e/ corso

20 weekend formativi in modalita’ blended (uno al mese, sabato e domenica)
Frealuenza o[o[o/iga*oria per almeno [80% aleg/i incontri

Suloervis/oni, eserci?tazioni, lorcy’ec* work e ore di Inrmtica /orevis*e nel percorso

Documenti richiesti per [iscrizione
Domanda di ammissione compi/a*a
Colnia del documento didentita
Curriculum vitae

Breve lettera motivazionale

Modalita' di iscrizione

e iscrizioni sono a numero chiuso.
Per iscriversi:

Invia una mail a arv‘i*empie.er@gmai/.com

Info line Wha+salplo 333 955 6298

Al termine del biennio viene rilasciato Atestato di Counsellor Base, sara’ loossibi/e Froseguire il

percorso con un ulteriore anno facoltativo a scelta tra due indirizzi di slnecia/izzazione per

ottenere [attestato di Counsellor Professional o di /\r*e*eraloeu*a.



[° week-end
Presentazione e struttura del corso
Codice aleon+o/ogico
Cosa sento e cosa vog/io
Arte attraverso la comunicazione

La /ogica formale e le rego/e della comunicazione artistica

20 wee/e-ena’

/n*egmzione della consalnevo/ezza sensoriale, emozionale, emotiva
Emozioni e onda
Coloriamo le emozioni
Scrittura creativa

Conclusione

30 wee/e-ena'

Albloroccio e conoscenza del Iorolprio carattere tramite |introduzione a//'Enneagmmma (la par*e)
Il modello teorico e i suoi riferimenti
Carattere in movimento..

[_avoro esperienzia/e/ esercizi di contatto emotivo che accompagnano le trasformazioni interiori

LI'O wee/e—erw/
Enneagmmma (ZOI IDOII”?LQ)

| nove 7Li/ai a’e//'Enneagmmma



5° week-end (in Inresenza)
La sedia vuota: lavorare con la ‘sedia calda’

[ avoro eslaer/enzia/e/ esercizi di contatto emotivo che accompagnano le trasformazioni interiori

6° week-end (in Ipresenza)
La relazione a mediazione corporea
La paro/a Essenza nel Counse//ing a mediazione corporea. Sintonizzarsi con il cliente
Il contatto emotivo e il tocco dascolto efficace

Eslperienze secondo il metodo “focco di ascolto attivo’ (em,oa*ico)

70 W@@/Q-eﬂd

Dinamiche dei Processi O/e//'alplnrenalimenfo e del cambiamento

Tecniche di intervento e s*rmlegie nel counse//ing

80 wee/e-erw/

[ princi/oa/i a/olnrocci feorici nel counse//ing (Pearls, Maslow, Rogers, May)
Le fasi dello svi/ulplpo della Ipersona/hta
SHili manipo/a*ivi
Una relazione, sana, nutriente, comunicazione diretta

/ lorincilua/i ruoli manilnola*ivi-' ViHima, ,Dersecu*ore e salvatore



1° week-end

Teoria dell attaccamento e processo di individuazione
Analisi delle caratteristiche soggeHive confingenfi che ostacolano la realizzazione del lprogeHo

ID@FSOVIOI/@

/00 wee/e—ena/

La relazione io-tu: identificazione ed emlnaﬁa
Fondamenti teorici del counse//ing-’ introduzione al modello di riferimento

Messa in scena - teatro

II° week-end

Arte, relazione daiuto e la sua aID/o/icazione attraverso il s0gno
Il sogno come Possi[oi/ifa di cambiamento
Arte e sogno
Sognoma/o nellarte e arte nel sogno
Sognare a occhi alperﬁ' cambiamento e trasformazione del Iprolorio $0gNo

S 0gno ed esperienza

/ZO Wee/e—ena’
MSO a/e//e me*afore

Attivazione della funzione immaginaﬁva attraverso i sogni ad occhi aper*i

Disegno — scrittura



/30 Wee/e—ena’

Comunicazione verbale
Comunicazione non verbale

Comunicazione efficace

/Lf'o Wee/e—ena’

Counse//ing motivazionale
Comunicazione e ascolto

Gestalt e comunicazione

I5° week-end
Ascolfo emlpmtico

Rislnos*e che bloccano la comunicazione
Eisposfe che agevo/amo la comunicazione
Riformulazione
Ridefinizione
Eego/e dell ascolto

/60 wee/e-ena/

Il career counse//ing

Il counse//ing nello svi/ulplpo del Ino*enzia/e Inersona/e



/70 Wee/e—ena’

Counse//ing per ['individuo
Counse//ing nella ges*ione del gruppo

/80 WQQ/Q-QVIGI
LOI GZS*OIH e /0I sua 7[7/0807[70

La morte e il morire in tutte le sue forme

Elaborazione del lutto

19° week-end
La ges*ione del seHing

Emozioni e gesﬁone del corpo

20° week-end (in /oresenza)

S eHing e supervisione

21° ¢ 27° laboratorio di una gioma*a n presenza

SeHing e sulnervisione finale



Frequenza un weekend al mese in modalita mista

ATTESTATO DI GESTALT COUNSELLOR BASE



